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2. Az egészségnevelés célja

Az egészségnevelésiink célja a tanuldk egészségfejlesztési magatartasanak kialakulasa,
fejlesztése annak érdekében, hogy a felnovekvé nemzedék minden tagja képes legyen arra,
hogy folyamatosan nyomon kovesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a belsé és kiilsé
kornyezeti tényez6k megvaltozasabdl fakado, az egészségi allapotot érinté hatasokat és ez

altal képessé valjon az egészség megbrzésére, illetve a veszélyeztetd hatasok csokkentésére.

3. Az egészségnevelés feladata

Az iskolara nagy feladat és felel6sség harul a felnévekvé nemzedékek egészséges
életmdédra nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldk egészséges testi,
lelki és szocialis fejlédését. Személyi és targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a
pozitiv  beallitbdasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a
gyerekek, a fiatalok egészségi allapotat javitjak.

A pedagogusok készitsék fel a gyerekeket, a fiatalokat arra, hogy o6nallo, felnétt
¢letitkben legyenek képesek életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket hozni, egészséges
életvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani.

Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:

o az egészségfejlesztés holisztikus (egész-szer) modelljének alkalmazasa,

o clsédleges prevencié megvaldsitasa, melynek keretében tanuléinknak
bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik

o a tanulok korszerG ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz szlkséges
készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek egészségik megbrzése és
védelme érdekében;

o tanuldinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velik az egészséges életmod

gyakorlasat  szolgalé  tevékenységi  formakat, az  egészségbarat
viselkedésformakat;

« a tanulék az életkoruknak  megfelel6 szinten — a  tudatos
egészségmagatartis/egészségkultira formalasa érdekében - a tandrai és a
tanéran  kivili foglalkozasok keretében — foglalkoznak az egészség

meg6rzésének szempontjabol legfontosabb ismeretekkel,
o segitségnyujtas, elfogadoé attitid alkalmazasa a tanuldk és szilSk iranyaba



4. Az egészségnevelésben résztvevo szakemberek

Kiemelten fontos szerepet kapnak az egészségnevelés megvaldsitasaban a kévetkez6

szakemberek:

az intézményvezets

a szaktanarok (bioldgia, egészségtan),
az iskolaorvos, védéné’, fogorvos,

a testnevelSk,

a szabadid6-szervezs

a diakonkormanyzatot segit6 pedagdgusok
a gyermek- és ifjisigvédelmi felel6sok’,
az osztalyfénokok
munkako6zosség-vezetSk

drogiigyi koordinator”

SZM képvisel6je”

5. Az egészségnevelés témai

A tanuldk az életkoruknak megfelel6 szinten foglalkoznak az egészség megbrzésének

szempontjabol legfontosabb témakkal:

onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

az egészséges taplalkozas témai

a szenvedélybetegségekkel valé foglalkozas — alkohol, dohanyzas, kabitészer

a szexualis felvilagositas-nevelés, a csaladtervezés alapjai, az AIDS prevencio

a betegség és a gyogyulast segité magatartas (elsésegélynyujtas, gyogyszerhasznalat)
a testi higiénia

a kornyezeti artalmak (zaj, légszennyezés, hulladékkezelés)

a személyes biztonsag (kozlekedés, rizikovallalas)

a testedzés, a mozgas, a helyes testtartas

A "-gal megjeldlt személyek ltal alkotott egészségfejlesztési — drogprevenciés team



6. Az egészségnevelés szinterei

Az egészségfeijlesztéssel kapcsolatos feladatokat a kévetkezd tanorai és tanéran kivili

foglalkozasok keretében hajtjuk végre:

6.1. Curriculumszertien beépiil6 tananyag

Minden tantargynak van csatlakozasi pontja az egészségfejlesztéshez. Kiemelten
foglalkozunk a megjelolt témakkal osztalyfénoki, egészségtan, bioldgia és testnevelés
orakon, kérnyezet-, kémia, rajz, torténelem-emberismeret, természetismeret, etika,

irodalom

Osztalyf6noki 6rakon minden felsorolt témaval talalkoznak a tanuldk az 1-8.
évfolyamon. Alkalmanként meghivott szakember (védénd, iskolaorvos, DADA-rendér,

kortarssegit6, drogligyi koordinator) tart eladast a tanuloknak.

Egészségtan 6rakon kiemelt szerepet kapnak az alabbi témak:
o taplalkozas
e MOZzgas
« drogmegel6zés

« testunk higiéniaja

Testnevelési 6rak:
A mindennapi testedzés lehetSségének biztositasa /tOmegsport, iszasoktatas, jatékos

egészségfejleszts testmozgas 1-4. évfolyamon/.

6.2. Nem curriculum-szertien szervez6d6 programok

Az egészségnevelést szolgalé tandran kivili foglalkozasok a kovetkezok:

o Tobbéves hagyomanyra tekint mar vissza az iskola tanuldi részére évente megszervezett
egészségnap.

o Gyalog- vagy kerékpartarat szerveziink a kérnyékre osztalyonként.

o Ko6z0s iskolai tarat rendeziink.

o Iskolai sportversenyeket, osztalyok kozotti bajnoksagokat, iskolai mtvészeti bemutatdt
rendezink.

o Délutani szabadid6s foglalkozasok keretében a napkdézis nevel6k lehet6ség szerint
naponta egy orat a szabadon toltenek a tanulokkal.

« A szabadidé-szervez6, DOK szervezésében Egészség-nap, miveltségi vetélkedd,

Ifjasagi Klub, jatszoéhaz programokra kertl sor.



7. Az iskolai egészségligyi szolgalat tevékenysége

Az iskolai egészségligyi szolgalat rendszeres tevékenysége biztositja:
« valamennyi tanul6 évenkénti orvosi és védénéi szlrdvizsgalatat
« akotelezd védboltasok megszervezését és elvégzését
« valamennyi tanul6 negyedévenkénti tisztasagi vizsgalatat
« testnevelési csoportbesorolast, a gyogytestnevelésre jardk ellenérzését
« agondozottak és veszélyeztetettek ellenérzését és nyilvantartasat, sziikség esetén
szakrendelésre illetve kontroll vizsgalatokra utalasukat, az eredmények rogzitését
« sportorvosi és taborozas el6tti vizsgalatot igény szerint
« a 8. osztalyosok tovabbtanulasi vizsgalatat
o atestnevelési tagozatra felvétel el6tti orvost vizsgalatot
o cgészségnevel6 és felvilagosito el6adasok tartasat igény szerint
o id&szakos kozegészségligyl (¢lelmezés) és balesetvédelmi ellendrzéseket
o szilkség esetén jarvanytgyi teenddk elvégzését
o szikség esetén elsGsegélynyujtast, ambulans orvosi ellatast.
« igény esetén osztalyfénoki 6ra megtartasat.

o ¢évente egyszer fogorvosi szlrévizsgalat és a szlikséges kezelések elvégzését;

8. Az elsGsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasa

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulék

o ismerj¢k meg az elsésegélynyujtas fogalmat; ismerjék meg az élettannal, anatomiaval
kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat.

o ismerj¢k fel a vészhelyzeteket;

 tudjak a leggyakrabban el6fordulé sériilések élettani hatterét, varhat6 kévetkezményeit;

o sajatitsak el a legalapvetSbb elsésegély-nyujtasi moédokat;

« ismerkedjenek meg a ment8szolgalat felépitésével és mikodésével;

o sajatitsak el, mikor és hogyan kell mentét hivni.

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

o atanulok korszerd ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel és
jartassagokkal rendelkezzenek elsésegély-nyujtasi alapismeretek teriiletén;

« atanuldknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velik els6segély-nyujtas alapismereteit;

o atanuldk az életkoruknak megfelel6 szinten — a tanorai és a tandran kiviili (egyéb)
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az elsésegély-nyujtassal kapcsolatos
legfontosabb alapismeretekkel.

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos feladatok megvaldsitasanak

el6segitése érdekében



Az

az iskola kapcsolatot épit ki az Orszagos Ment&szolgalattal, Magyar Ifjasagi
Voroskereszttel,
tamogatjuk a pedagogusok részvételét 30 oras, elsGsegély-nyujtasi ismeretekkel

foglalkoz6 tovabbképzésen.

els6segély-nyujtasi  alapismeretek  elsajatitasat  els6sorban  a  kdvetkez6

tevékenységformak szolgaljak:

a helyi tantervben szerepl6 alabbi tantargyak tananyagaihoz kapcsolédé alabbi

ismeretek:
, ELSOSEGELY-NYU]JTASI
TANTARGY J
ALAPISMERETEK
e rovarcsipések
. , . [ ] Soitl :
biolégia legt/;t}/ak/ad.z.tlz o
e artérias és utSeres vérzés
e komplex tjraélesztés
e mérgezések
e vegyszer okozta sérilések
L ® savmaras
kemla ’ s . YRLE e
o (gési sérilések
e forrazas
e szénmonoxid mérgezés
fizika ¢égési sérilések
e forrazas
testnevelés ° magasbé] esés

az 6todik-nyolcadik évfolyamon az osztalyfénoki 6rak tandrain feldolgozott elsGsegély-
nyujtasi ismeretek: teendék koézlekedési baleset esetén, segitségnyujtas baleseteknél; a
mentbszolgalat felépitése és mikodése; a mentSk hivasanak helyes médja; valamint az
iskolai egészségligyi szolgalat (iskolaorvos, védénd) segitségének igénybe vétele
télévente egy alkalommal az 6t6dik-nyolcadik évfolyamon egy-egy osztalyfénoki 6ra

megtartasaban az elsGsegély-nyujtasi alapismeretekkel kapcsolatosan.

Az egészségnevelést szolgald egyéb (tanéran kiviili) foglalkozasok:

minden évben egy alkalommal els6segély-nyujtasi bemutatot szerveziink a tanuloknak
az Orszagos Ment6szolgalat, Magyar Ifjusagi Voroskereszt vagy az Ifjusagi
Els6segélynyijtok Orszagos Egyestiletének bevonasaval;

évente egy egészségvédelemmel, helyes taplalkozassal, els6segély-nyujtassal foglalkozo

projektnap (témanap) szervezése az alsé és a felsé tagozatos tanulok szamara.
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